MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC ACAO
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE
E.R.M. “DR. WENCESLAU BRAZ”

BAIRRO: ALVES

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ;
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijao ArroziFeijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em iscas | Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA Viradinho de repolho molho milho.
Chuchu Abobrinha cozida Repolho
Banana Laranja Banana

Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7 LiP: 15,89

Kcal: 268 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21¢g

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LIP: 6,21g

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Pao doce Arroz/Feijao Arroz com frango e
carne moida Carne bovina em Café com leite Polenta cremosa com | milho

Chuchu cozido
Kcal: 273 CHO: 27,5g
PTN: 19,3g LiP: 9,3¢g

iscas com batata
Suco de maracuja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

Banana
Kcal: 189 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LIP: 6,39

carne em iscas
Abobrinha cozida
Laranja

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Feijdo
Repolho
Banana

Kcal: 203 CHQ: 20,49
PTN: 16,4g LIP: 5,39

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,219

17/04
Arroz/Feijdo
Carne bovina em iscas
com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Alméndegas ao
molho
Banana
Kcal: 302 CHO: 44,19

19/04

Arroz/Feijao

Carne em iscas
desfiada c/ abobrinha
e chuchu

Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69

PTN: 15,7g LIP: 15,8g

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 13,9¢ LiP: 8,13g

24/04
Alface e couve
Arroz/feijao
Frango ao molho

Banana
Kcal: 270,7 QHO: 29,79
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25104
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LiP: 15,89

26/04
Cereal com leite
Banana
Kcal: 202 CHO: 27,7g
PTN: 8,3¢g LiP: 6,3¢g

29/04
Macarrao (Ave Maria)
com carne moida
Maca ‘

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

30/04
Arroz/Feijao
Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8¢g LIP: 6,21g

Responsavel Técnica:

Pafricia Delgado Floriano

PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10995 |
CRN N¢ 10995 Nutriclonista |
> 4T , i
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Cardépio poderd sofrer alteracdes c/ relagdo: aos hortifrutis

pelo grau de maturagéo, excepcionalidades que possam

ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.

0 uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de

recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

troca/alteragdo de carddpio.




MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE
E.M. do Campo “PRESIDENTE MEDICI”

BAIRRO: OURO VERDE

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ]

01/04 02/04 03/04 04/04 05/04 ]

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarronada com }

SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e |

PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho. i

Viradinho de repolho | Abobrinha cozida Repolho ;

Chuchu Laranja Banana |

Banana Kcal: 268 CHO: 41,99 Kcal: 267 CHO: 41,99 |

Kcal: 274 CHO: 16,6g PTN: 12,8g LIP: 6,21g PTN: 12,8g LiP: 6,21g 1

PTN: 15,79 LIP: 15,89 ’{

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04 i

Macarronada com Arroz/Feijao Pao doce Arroz/Feijao Arroz com frango e !

carne moida Carne bovina em Café com leite Polenta cremosa com | milho ‘

Chuchu cozido iscas com batata Banana carne em iscas Feijao :
Kcal: 273 CHO: 27,59 Suco de maracuja Kcal: 189 CHO: 27,79 Abobrinha cozida Repolho

PTN: 19,39 LiP: 9,39 Kcal: 274 CHO: 16,69 PTN: 6,3g LIP: 6,39 Laranja Ba;'lana

PTN: 15,7g LIP: 15,8¢g

Kcal: 267 CHO: 41,99

PTN: 12,8g LIP: 6,21g | Kcal: 203 CHO: 20,4g

PTN: 16,49 LiP: 5,3g

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maca
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,219

17/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcai: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Aiméndegas ao
molho
Banana
Kcal: 302 CHO: 44 1g

19/04

Arroz/Feijdo
Carne em iscas
desfiada cf abobrinha
e chuchu
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69

PTN: 15,7g LiP: 15,8¢g

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9g LIiP: 8,13¢g

24/04
Alface e couve
Arrozifeijao
Frango ao molho
Banana
Kcal: 270,7 CHO: 29,7g
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25/04 26/04
Arroz/Feijao Cereal com leite
Carne bovina em Banana

iscas com mandioca
Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

Kcal: 202 CHO: 27,79
PTN: 6,39 LiP: 6,3¢g

29/04
Macarréao (Ave Maria)
com carne moida
Macga
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

30/04
Arroz/Feijdo
Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Responsavel Técnica:
PATRICIA DELGADO FLORIANO
CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10895

@megmjjgfw

Carddpio poderd sofrer alteracdes ¢/ relagdo: aos hortifrutis
pelo grau de maturagdo, excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de
recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteracdo de carddpio.




B

MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE
E.M. do Campo “MAL. DEODORO DA FONSECA”

BAIRRO: PINHALZINHO

Chuchu cozido
Kcal: 273 CHO: 27,5g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

iscas com batata
Suco de maracuja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LiP: 15,8¢

Banana
Kcal: 189 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LIP: 8,3g

carne em iscas
Abobrinha cozida
Laranja

Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho.
Viradinho de repolho Abobrinha cozida Repolho
Chuchu Laranja Banana
Banana Kcal: 268 CHO: 41,99 Kcal: 267 CHO: 41,99
Kcal: 274 CHO: 16,69 | PTN: 12,8g LiP: 6,21g | PTN: 12,8g LiP: 6,21g
PTN: 15,79 LiP: 15,8¢
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Pao doce Arroz/Feijao Arroz com frango ¢
carne moida Carne bovina em Café com leite Polenta cremosa com | milho

Feijdo
Repolho
Banana

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIiP: 5,39

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LIiP: 8,13¢g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,219

17/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LiP: 15,8¢g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Alméndegas ao
molho
Banana
Kcal: 302 CHO: 44,19

19/04

Arroz/Feijao
Carne em iscas
desfiada c/ abobrinha
e chuchu

Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,6g

PTN: 15,7g LiP: 15,8¢g

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

24/04
Alface e couve
Arrozifeijao
Frango ao molho

Banana
Kcal: 270,7 CHO: 29,7g
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,79 LiP: 15,8g

26/04
Cereal com leite
Banana
Kcal: 202 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LiP: 6,3g

29/04
Macarréo‘(Ave Maria)
com carne moida
Maga
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

30/04
Arroz/Feijao
Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 8,21g

Responsével Técnica: Pairicia Delgado rloriano Cardépio podera sofrer alteracdes c/ relagdo: aos hortifrutis
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 1@95 pelo grau de maturacdo, excepcionalidades que possam
CRN N2 10995 Nutricionista ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
i o 0 uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de
| ‘QOMQ Hloomer

recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

troca/alteracdo de carddpio.




MUNICIPIO DE SENGES

‘Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Forje: (43) 3567-3170.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE

E.M. do Campo “VER. PEDRO SERGIO CORREA” (REIANOPOLIS)

Chuchu cozido
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LIP: 9,3g

iscas com batata
Suco de maracuja
Kcal: 274 CHO: 16,6g
PTN: 15,7g LIP: 15,89

Banana
Kcal: 189 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LIP: 8,39

carne em iscas
Abobrinha cozida
Laranja

Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho.
Viradinho de repolho | Abobrinha cozida Repolho
Chuchu Laranja Banana
Banana Kcal: 268 CHO: 41,99 Kcal: 267 CHO: 41,99
Kcal: 274 CHO: 16,69 | PTN: 12,8g LiP: 6,21g | PTN: 12,8g LiP: 6,21g
PTN: 15,7g LIP: 15,8¢g
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Pao doce Arroz/Feijao Arroz com frango e
carne moida Carne bovina em Café com leite Polenta cremosa com | milho

Feijao
Repoltho
Banana

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LIP: 8,13¢g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

17/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Aiméndegas ao
molho
Banana
Kcal: 302 CHO: 44,1g

19/04
Arroz/Feijao
Carne em iscas
desfiada c/ abobrinha
e chuchu
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,6g
PTN: 15,7g LiP: 15,8g

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,219

23104
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9g LIP: 8,13g

24/04
Alface e couve
Arrozl/feijao
Frango ao molho
Banana
Kcal: 270,7 CHO: 29,79
PTN: 12,4g LIP: 8,6g

25/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LiP: 15,89

26/04
Cereal com leite
Banana
Kcal: 202 CHO: 27,7g
PTN: 6,3g LIP: 6,3¢

|
|
|

com carne moida
Maca ,

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,219

29/04 30/04
Macarrio (Ave Maria) | Arroz/Feijao

Frango ao moiho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LIP: 8,21g

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN Ne 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995

L 6und

OS]

Cardépio poderd sofrer alteractes c/ relagdo: aos hortifrutis

pelo grau de maturagdo, excepcionalidades que possam

ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de

recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de carddpio.




MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRETA’RIA MUNICIPAL l)E_ El)l,,T(ITACf\()
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE
E.M. “LHUBINA B. DA ROSA”

PTN: 15,7g LIP: 15,8¢g

Kcal: 267 CHQ: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21¢g

Kcat: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LIiP: 8,13g

Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21¢g

iscas com mandioca
Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,89

Alméndegas ao
molho

Banana

Kcal: 302 CHO: 44,1g

15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
Quirera com frango Macarronada com Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Couve refogada e carne moida Carne bovina em Polenta cremosa Carne em iscas

desfiada c/ abobrinha
e chuchu

Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ‘
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho.
Viradinho de repolho Abobrinha cozida Repolho
Chuchu Laranja Banana
Banana Kcal: 268 CHO: 41,99 Kcal: 267 CHO: 41,9g
Kcal: 274 CHO: 16,69 PTN: 12,8g LiP: 6,21g PTN: 12,8g LiP: 6,21g
PTN: 15,7g LiP: 15,8g
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Arroz/Feijao P3o doce Arroz com frango e ,
carne moida Carne bovina em Polenta cremosa com | Café com leite | milho
Chuchu cozido iscas com batata carne em iscas Banana ‘ Feijao
Kcal: 273 CHO: 27,5¢g Suco de maracuja Abobrinha cozida Kcal: 189 CHO: 27,79 Repolho
PTN: 19,39 LiP: 9,39 Kcal: 274 CHO: 16,69 Laranja PTN: 6,3g LIP: 6,3¢ Ba:ana

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

24/04
Alface e couve
Arroz/feijao
Frango ao molho

Banana
Kcal: 270,7 C,HO: 29,79
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,89

26/04
Cereal com leite
Banana
Kcal: 202 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LIP: 6,3g

29/04

com carne moida
Maga

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,219

Macarrao'(Ave Maria)

30/04
Arroz/Feijao
Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano

CRN 10995

@Wmo@

Carddpio poder3 sofrer alterages c/ relagéo: aos hortifrutis

pelo grau de maturagéo, excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
0 uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de

recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

troca/alteracdo de cardépio.




MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SECRET/—\R[A MUNICIPAL DE EDU (’?A(if\()
CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE
E.M. “PREF. DURVAL JORGE”

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho.
] Viradinho de repolho | Abobrinha cozida Repolho
Chuchu Laranja Banana

Banana
Kcal: 274 CHQ: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

Kcal: 268 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,219

Keal: 267 CHO: 41,9¢g
PTN: 12,89 LIP: 6,219

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Arroz com frango e Arroz/Feijao PZo doce
carne moida Carne bovina em milho Polenta cremosa com | Café com leite
Chuchu cozido iscas com batata Feijso carne em iscas Banana
Kcal: 273 CHO: 27,5g Suco de maracuja Repolho Abobrinha cozida Kcal: 189 CHO: 27,7¢
PTN: 19,3g LiP: 9,3g Kcal: 274 CHO: 16,69 Batiai Laranja PTN: 8,3g LIP: 6,3g

PTN: 15,79 LIP: 15,8g

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

17104
Arroz/Feijédo
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Alméndegas ao
molho

Banana
Kcal: 302 CHO: 44,19

19/04

Arroz/Feijao
Carne em iscas
desfiada c/ abobrinha
e chuchu

Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,69

PTN: 15,7g LIP: 15,8¢g

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 13,9¢g LiP: 8,13g

24/04
Alface e couve
Arroz/feijao
Frango ao molho
Banana

Keal: 270,7 CHO: 29,7g
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

26/04
Cereal com leite
Banana
Keal: 202 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LiP: 6,3g

29/04
Macarrao (Ave Maria)
com carne moida
Maca ;

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

30/04
Arroz/Feijao
Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Responsavel Técnica:

Patricia Delgado Floriano

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

|

CRN 10995
Nutricionista

Carddpio podera sofrer alteragdes c/ relacio: aos hortifrutis
pelo grau de maturagdo, excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de
recebimento e perecibilidade, n3o sendo considerado como
troca/alteragdo de cardépio.




MUNICIPIO DE SENGES
Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 84220-000 - Fone: (43) 3567-3170.
SEC RETARIA MUNICIPAL D EE l)U(?A(};&()

CARDAPIO ABRIL 2024 MANHA E TARDE

E.M. “TRAJANO JORGE”

Segunda-feira

PTN: 15,7g LiP: 15,8g

Kcal: 203 CHQ: 20,49
PTN: 16,49 LIP: 5,3g

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarronada com
SEMANA SEMANA Carne bovina em Alméndegas ao frango desfiado e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA iscas molho milho.
: Viradinho de repolho | Abobrinha cozida Repolho
Chuchu Laranja Banana
Banana Kcal: 268 CHO: 41,99 Kcal: 267 CHO: 41,99
Kcal: 274 CHO: 16,69 PTN: 12,8g LIP: 6,21g PTN: 12,8¢g LiP: 6,219
PTN: 15,7g LIP: 15,89
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Macarronada com Arroz/Feijao Arroz com frango e Arroz/Feijao Pao doce :
carne moida Carne bovina em milho Polenta cremosa com | Café com leite \
Chuchu cozido iscas com batata Feijao carne em iscas Banana
Kcal: 273 CHO: 27,5g Suco de maracuja Repolho Abobrinha cozida Kcal: 189 CHO: 27,7¢g }
PTN: 19,3g LiP: 9,3¢g Kcal: 274 CHO: 16,69 Banana Laranja PTN: 6,3g LIP: 6,3g }

15/04
Quirera com frango
Couve refogada e
alface
Maga
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

16/04
Macarronada com
carne moida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LIP: 6,21g

17/04
Arroz/Feijao
Carne bovina em
iscas com mandioca
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LIP: 15,8g

18/04
Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Almdéndegas ao
molho
Banana
Kcal: 302 CHO: 44,1g

19/04
Arroz/Feijdo
Carne em iscas
desfiada c/ abobrinha
e chuchu
Laranja
Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,7g LiP: 15,89

22/04
Macarrao (Parafuso)
com carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

23/04
Arroz/
Virado de feijao
Carne em iscas
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9¢ LIP: 8,13g

24/04
Alface € couve
Arroz/feijao
Frango ao molho
Banana
Kcal: 270,7 CHO: 29,7g
PTN: 12,4g LIP: 8,69

25/04 26/04
Arroz/Feijao Cereal com leite
Carne bovina em Banana

iscas com mandioca
Laranja

Kcal: 274 CHO: 16,69
PTN: 15,79 LiP: 15,89

Kcal: 202 CHO: 27,79
PTN: 6,3g LiP: 6,3¢g

com carne moida
Maca

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LiP: 6,21g

Frango ao molho
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

T 30/04 TR
Macarréo (Ave Maria) | Arroz/Feijao 3 ' |

Responsdvel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10985
Nutricionista

Ot b £ leniovied

Carddpio poderd sofrer alteragBes c/ relagdo: aos hortifrutis
pelo grau de maturacdo, excepcionalidades que possam
ocorrer na unidade escolar, intercorréncias com a entrega.
O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de
recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de cardapio.




